TIPOS DE MAES

Ha algum tempo venho analisando o comportamento de algumas méaes

e percebo que cada uma delas sempre tem algo valoroso a me acrescentar.

Temos varios perfis diferentes de mées, aquelas que trabalham fora e
precisam até de mais horas no dia para dar conta do que fazem, mas ao
estarem com seus filhos, elas esquecem tudo e dedicam-se inteiramente a
eles. Outras que também trabalham muito, mas nao priorizam a qualidade do

tempo quando estdo com as criangas.

Ha também aquelas que deixaram seus afazeres para cuidar
exclusivamente das criancas e acompanhar de perto o crescimento delas,
dando-lhes todo o suporte e educacdo que precisam. Ou aquelas que sé&o
exclusivas para seus filhos, mas as vezes priorizam outras coisas, do que

acompanhar de perto o desenvolvimento deles.

Dentre os perfis de mées citados, 0os que mais me preocupam Sao
aquelas que trabalham muito e ndo se dedicam ao filho quando podem e
aguela mae que, por estar somente responsavel pela crianca, acaba tornando-

se uma méae superdedicada ou superprotetora.

Os dois perfis interferem e muito no desenvolvimento das criancas, pois
o primeiro faz com que elas sintam seguranca, em muitos casos, em outras
pessoas (babas, empregadas...) , ndo tenham regras definidas e assim tenham
atitudes inadequadas em casa e na escola, somente para chamar atencao dos

pais, pois sabem gque essa atencdo néo lhes é dada normalmente.

J& as maes que fizeram a escolha de deixar o trabalho ou estudo para
dedicarem-se aos cuidados dos filhos também precisam atentar-se a como iSso
esta interferindo em sua vida pessoal, amorosa e na vida do proprio filho.

Entendo e admiro este tipo de mae, quando esta relacdo € saudavel para

ambas as partes.



Contudo h& algumas delas que n&o deixam os filhos dormirem sozinhos,
querem eles sempre por perto, fazem tudo por eles e, principalmente, néo
deixam que as criangas cresgcam, pois quanto mais iSso acontece, mais elas

nao precisam de maes.

Devemos ter todo o cuidado ao lidar com uma crianca e fazer parte do

desenvolvimento dela, pois estamos formando nossos adultos de amanha.

Aos pais, principalmente as méaes, cabe uma reflexdo sobre o tipo de
relacionamento que mantém com seus filhos, pois toda a acdo negativa tem

sua consequéncia.



